國立高雄師範大學九十八學年度碩士班招生考試試題
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作答說明：本試卷共有五大題，作答時請務必在答案紙上依序註明大題及小題之題號，以   免閱卷時混淆出錯。

一、單一選擇題：（請仔細閱讀題目，從選項中選擇一個最適當的答案。每題2％，共20％）

1. 面對來談四次，主訴為人際問題的娟娟；一談到家庭的話題便止住不語。此時，諮商員回應：「我注意到每次我問到有關你家裡的事時，你就會低頭避而不答。我感到很納悶，是不是我們之間的信任還不夠讓你有些擔心？你可以說說看嗎？」諮商員所使用的技巧為何？
（A）面質   （B）澄清   （C）立即性   （D）自我表露
2. 益原：「我在國一時，因為交了壞朋友，他們教我偷同學的錢去買菸抽，沒被發現。從那以後，我就常常偷，也常常抽菸無法自拔！我現在感到很懊悔！」諮商員：「你對於自己的行為感到內心不安，想戒又戒不掉，讓你感到痛苦、無助。」該諮商員所回應的是那一種技巧？
（A）重述   （B）反映   （C）解釋   （D）同理
3. 承上題，諮商員問益原說：「你過去什麼時候曾經動過心想偷東西，但又沒有偷的？或者想抽菸又沒抽的？那時候你是怎麼做到的？」該諮商員所用的技巧屬於那一個治療學派？
（A）認知行為   （B）焦點解決   （C）個人中心   （D）多重模式
4. 團體成員甲：「我最近心情很不好，班上的同學排擠我，連在家的時候我弟弟也欺負我，爸媽都不管！」成員乙：「我也是耶！我的室友都一起行動，去那裡也不告訴我；我跟我媽講，她只叫我不要理他們就好了，一點都不在乎我的感覺！」小團體帶領者：「看來甲和乙都遭遇到一些人際之間的不愉快和失望，我們團體中還有誰也有類似的經驗的？」該帶領者所使用的技巧是
（A）誇大   （B）催化   （C）聯結    （D）同理
5. 孫依美表示自己很想要用心準備即將到來的學測，但又常常看著書發呆，一點也不想唸，因而感到非常痛苦。下列何者是現實治療取向的諮商員主要會做的回應？
（A）你似乎很不願接受這種主流價值的評價方式？這樣的抗拒是怎麼來的？
（B）那種矛盾又痛苦的心情一定很難開口對外人說，你這種掙扎有多久了？
（C）如果沒有考上理想的學校，那會怎麼樣？考上了又會怎麼樣？
（D）對你而言，你現在心裡最想要的是什麼？
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6. 強調諮商員要與當事人有真實的接觸，透過一連串的實驗來幫助當事人覺察到他面對問題時特別的因應方式，並且從中發現新的選擇，負起改變的責任。此種諮商取向是
（A）完形治療  （B）個人中心治療  （C）後現代取向治療  （D）現實治療
7. 近年來，大學校園學生因感情問題而出現自傷和自殺的案件有增多的趨勢，學校輔導中心主任便積極針對學校教職人員和學生，提供其生命教育的研習課程。此做法是屬於心理衛生的哪一種處遇？
（A）前初級   （B）初級   （C）第二級   （D）第三級
8. 某國中發生學生意外墜樓死亡的事件，下列學校輔導老師的做法，何者最不恰當？
（A）瞭解事件的衝擊性，並對該生就讀的班級進行悲傷輔導
（B）對於該生意外死亡的緣由進行深入瞭解，做為未來預防的輔導策略
（C）對於知情的學生家長進行輔導座談，以減少其不安與擔心
（D）低調處理並儘量封鎖消息，以免影響學校新生入學的報到率。

9. 下列關於在國小辦理小團體輔導的做法，哪一個最不恰當？ 
（A）事先徵得學生班導師及家長的同意   
（B）凡是被導師推薦或轉介來的學生，都要錄取   
（C）報名小團體的學生有出席與否的權利，老師要尊重其意願   
（D）清楚告知參與學生有關小團體帶領老師的專業背景資料。

10. 家庭暴力的通報專線為 
（A）133   （B）113   （C）0800017885   （D）0800995995

二、配合題：（請抄寫題號，並在題號後填入最適合的搭配選項號碼，每題2％，30％）
（一）題目

	1. Congruence 
2. Systematic desensitization 
3. Role Reversal 
4. Miracle questions 
5. Inferiority complex 
6. Countertransference 
7. Early recollection 
8. Holism 
	9. Differentiation of self 
10. Collective unconscious 
11. Physiological recording 
12. Maladaptive assumptions 
13. Negative feedback 
14. Self regard 
15. Surplus reality 



系所別：輔導與諮商研究所                (以鉛筆作答者不予計分)
科  目：輔導與諮商（共4頁，第3頁）
（二）搭配的選項

	（A）（B）

（C）
（D）

（E）

（F）
（G）

（H）
	Reality therapy
Existential psychotherapy
Gestalt therapy
Solution-focused therapy
Adlerian psychotherapy
REBT
Multimodal therapy
Family therapy
	（I）
（J）

（K）

（L）
（M）

（N）

（O）
	Narrative therapy
Person-centered therapy
Psychoanalysis
Cognitive therapy
Psychodrama
Transactional Analysis
Behavior therapy



三、是非題：（請抄寫題號，並在題號後打”O”或”X”表示，每題2％，共20％）
1. 波爾斯特曾以三階段的整合程序說明當事人在完形治療中成長的歷程。第一階段是發現，第二階段是調適，第三階段是整合。

2. 精神分析治療將焦慮分成現實性焦慮、神經質焦慮以及道德性焦慮。

3. 羅傑斯認為個人中心治療法的治療者須具有之三種基本特質包括：（1）一致性或真誠、（2）無條件的正向關懷與接納，以及（3）正確同理性的了解。其中（2）無條件的正向關懷與接納是最重要的。

4. 阿德勒治療學派使用「虛構的目的論」說明引導個人行為的目標其實是想像的產物。

5. 存在主義治療者幫助當事人學習如何忍受曖昧與不確定，並學習不去依靠他人而活，這些都是個體學習邁向自由之必經旅程。

6. Satir的聯合家族治療法（conjoint family therapy）使用「家庭雕塑」（family sculpting）幫助家庭成員探索家庭生活的重要事件，以處理來自於原生家庭中缺乏功能的關係型態。

7. 認知治療中的「過度纇化」是指沒有充分且相關的證據便隨便下結論。

8. EMDR是暴露療法的一種形式，以協助當事人處理創傷記憶為主，特別是應用於創傷後壓力疾患（PTSD）。

9. 建構主意者（constructivist）強調當事人自己的真實，而非駁斥他們正確或理性與否。

10. 女性主義者批評衡鑑與診斷，因為這些程序的假設基礎都有性別歧視意涵，不可能獲得正確的衡鑑結果或適當的診斷。
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四、配合題：（單選，請抄寫題號並從(A)～(E)中選出適合以下學者之理論、模式或主要概念，每題2％，共10％）
	1. Margaret Mahler 
2. Carl Jung 
3. Joseph Wolpe 
4. Carl Whitaker 
5. Donald Meichenbaum
	（A）經驗家庭治療  
（B）客體關係理論  
（C）認知行為矯治法（cognitive behavior modification）
（D）陰影（shadow）

（E）系統減敏感法


五、選擇題：（單選，請抄寫題號，每題 2％，共20％）
1. Irvin Yalom發展了一套存在主義取向的治療，治療的焦點放在四個人類的終極關懷。下列何者不是Yalom提出之人類的終極關懷？

（A）死亡  （B）自由  （C）無意義感  （D）焦慮

2. 有關於Cattell的十六種人格特質，下列何者為不正確的描述？

（A）溫暖  （B）敏感  （C）嚴謹  （D）完美主義

3. 反向作用是下列哪一個學派的主要概念？

（A）完形治療  （B）認知行為治療  （C）行為治療  （D）精神分析

4. 下列何者不是行為衡鑑的技術？

（A）直接觀察  （B）自陳式測量  （C）自我評估  （D）他人觀察

5. 有關於心理學家Allport對個體特質的主張，下列何者不是正確的描述？

（A）中心特質  （B）主要特質  （C）次要特質  （D）核心特質

6. 下列何者為人本取向的主要概念或主張？

（A）匱乏動機  （B）情緒情感性  （C）成就需求  （D）自我調節
7. 下列何者不是Erikson主張之發展階段？

（A）親密對隔絕 （B）自尊對自卑 （C）認同對角色混淆（D）自我統合對絕望
8. 有關於溝通分析的主要概念，下列何者為不正確？

（A）自我狀態  （B）生命腳本  （C）對溝通的需求  （D）遊戲

9. 佛洛姆認為大多數人被激發去逃離他們所知覺到的個人自由及個別性。以下何者不是他所主張之逃離方式？

（A）自動服從  （B）權威主義  （C）破壞  （D）反抗 

10. 下列何者不是心理劇的組成成分？

（A）主角  （B）配角  （C）觀眾  （D）導演
（背面有題）





（背面有題）
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