國立高雄師範大學九十七學年度碩士班招生考試試題

系所別：輔導與諮商研究所 

科　目：輔導與諮商（共 2 頁，第 1 頁）
1、 是非題(請抄寫題號，並在題號後打”O”或”X”表示，每題2分，共10分)

1. 現實治療的特徵之一是將諮商內容聚焦在精神症狀的診斷上面。

2. REBT倡導ABCDEF，其中F指的是「情緒和行為的結果」。

3. REBT比Beck強調蘇格拉底式對話，以協助案主反映出自己的議題。

4. 「賦權」（empowerment）為女性主義治療的目標之一。

5. 個人中心學派諮商師所重視的衡鑑為案主接受客觀標準化測驗的結果。

2、 選擇題(單選，請抄寫題號，每題2分，共10分)

1. 下列何者不涵蓋在現實治療的五大需求之中？(1)愛與隸屬，(2)自由，(3)自我實現，(4)快樂。

2. EMDR是下列哪一個學派所倡導？(1)精神分析，(2)認知行為治療，(3)行為治療，(4)個人中心學派。

3. Irvin Yalom是下列哪一個學派的代表人物？(1)現實治療，(2)完形治療，(3)家庭系統治療，(4)存在主義治療。

4. 下列何者不是女性主義治療學派所涵蓋的治療技術或策略？(1)架新框，(2)團體工作，(3)社會行動，(4)檢視自動化想法。

5. 下列何者為多世代家庭治療的主要概念？(1)協同治療，(2)運用指令，(3)目的揭露，(4)解除三角關係。

3、 申論題

1. 請依據一個諮商理論來闡述現代人要如何才能達到身心健康的狀態?(20分)

2. 請指出老師與學生之間可能之「反移情」現象，並舉一個實例說明之。（10分）

3. 試以個人中心諮商理論舉例說明下圖的涵義。(25分)

  

求助者的參考架構                                      知覺及注意力的方向


人際的空間         由外在到內在     運轉


助人者的參考架構                                      知覺及注意力的方向


4. 請以個人實際生活經驗說明完形治療中所謂「未竟事務」（unfinished business）及「僵局」（impasse）的狀態為何？為何發生？並說明完形治療師如何「修通」（working through）僵局？（25%）
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