國立高雄師範大學九十三學年度博士班招生考試試題

系所別：輔導研究所
科　目：諮商與輔導之理論與方法（全一頁）
一、心理動力取向諮商與心理治療理論強調「洞察」（insight）的形成，存在人本取向則強調「覺察」（awareness）的重要性，試區別其間的差異。（25％）
二、試說明下列名詞的意義：（25％）
(1) 情緒星座 (clients’ affective constellation)

(2) 生活型態 (life style)

(3) 人際行為組型 (interpersonal behavior patterns)

(4) 敘說分析 (narrative analysis)

(5) 充權賦能 (empowerment)

三、Adler的治療理論對其他治療學派有著重大的影響。試以下列三種治療學派來加以說明：（1）行為治療（2）現實治療（3）理情行為治療。（25％）
四、一位學生因為數學考試失敗而感到焦慮緊張。試以理情行為治療（REBT）的技術，為他擬訂處理的計劃。
（25％）
