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一、心理學者James Marcia認為青少年自我認證（ego-identity）的發展狀態可以區分為四種類型：
1. Identity achievement

2. Identity moratorium

3. Identity foreclosure

4. Identity confusion

試分別說明這四種自我認證發展狀態的特徵（各4％），並闡述何種教養環境較有利於青少年自我認證的發展？（9％）
二、何謂「團體迷思」（group thinking）？（10％）形成團體迷思的原因為何？（10％）
人們要如何避免團體迷失的出現？（5％）
三、情緒包含生理、認知與行為等層面，請舉例說明。（25％）
四、試舉例說明以下三種行為治療法。（25％）
1. aversive therapy

2. biofeedback technique

3. self-management







